
 

おうちの人と一緒によんでください 

少し
すこ

ずつ秋
あき

らしくなり、すごしやすい季節
き せ つ

になってきました。「スポーツの秋
あき

」「芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

」などとい

われるように、秋
あき

は何事
なにごと

にも挑 戦
ちょうせん

しやすい季節
き せ つ

です。ただし、朝晩
あさばん

と日 中
にっちゅう

の温度差
お ん ど さ

で体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい

時期
じ き

でもあります。十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、バランスのよい食事
しょくじ

を 心
こころ

がけ、体 調
たいちょう

を 整
ととの

えながら、充 実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を

すごしましょう。 

 

 

★学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

とは？ 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に県内
けんない

の農産物
のうさんぶつ

をたくさん使
つか

うことで、 私
わたし

たちの住
す

んでいる群
ぐん

馬
ま

県
けん

の豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

のめぐみ

に気
き

づいてもらえるように制
せい

定
てい

されました。 

 

 

この期間
き か ん

の 給 食
きゅうしょく

には、群馬県
ぐ ん ま け ん

や榛東村
しんとうむら

でとれた 食
しょく

材
ざい

を使
つか

った 料
りょう

理
り

、群馬県
ぐ ん ま け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

がたくさん

登 場
とうじょう

します。「地元
じ も と

で採
と

れた農
のう

産
さん

物
ぶつ

を知
し

り、農
のう

家
か

の 方
かたがた

々への感
かん

謝
しゃ

の 心
こころ

をもってもらいたい」、「大
たい

切
せつ

に

育
そだ

てられた作
さく

物
もつ

を残
のこ

さず食
た

べてもらいたい」という願
ねが

いが込
こ

められています。お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群馬県
ぐ ん ま け ん

では豊富
ほ う ふ

な水
みず

と温暖
おんだん

な気候
き こ う

、長
なが

い日 照
にっしょう

時間
じ か ん

を生
い

かして、たくさんの農畜
のうちく

産物
さんぶつ

が生産
せいさん

されて

います。生産量
せいさんりょう

が５位
い

までにランキングされているものを紹 介
しょうかい

します。 

 

 

 

１位
い

 

こんにゃくいも ほうれんそう    

 

２位
い

 

きゅうり キャベツ うめ えだまめ  

 

３位
い

 

レタス ふき なす   

 

４位
い

 

とうもろこし しゅんぎく はくさい ブルーベリー  

 

５位
い

 

やまのいも チンゲンサイ キウイフルーツ   

▲群馬県農政部蚕糸園芸部「ぐんまの園芸２０２４」より 

令和６年１０月 

榛東村学校給食センター 

１０月
がつ

２４日
にち

は 「学校
が っこう

給食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

」です 

学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

週間
しゅうかん

（１０月
がつ

２１日
にち

～２５日
にち

） 

レシピ紹介！ ～上州きんぴら～ 

群馬県
ぐ ん ま け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう！ 
＊おっきりこみ 

幅広
はばびろ

の麺
めん

を野菜
や さ い

やお肉
にく

と一緒
いっしょ

に煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。ビタミン・たんぱく質
しつ

・炭水化物
たんすいかぶつ

をバランス良
よ

くとるこ

とができ、 体
からだ

も 温
あたた

まるのでこれからの時期
じ き

にぴったりです。 

＊すいとん 

おっきりこみと似
に

ていますが、麺
めん

ではなく、水
みず

と小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

って作
つく

るすいとんを野菜
や さ い

やお肉
にく

と一緒
いっしょ

に煮込
に こ

ん

だ料理
りょうり

です。地域
ち い き

によっては「おつゆだんご｣、｢ねじっこ｣などと呼
よ

ぶところもあります。 

＊ 上 州
じょうしゅう

きんぴら 

群馬県
ぐ ん ま け ん

の特産物
とくさんぶつ

である、上 州
じょうしゅう

豚
ぶた

やこんにゃくが入
はい

ったきんぴらです。甘辛
あまから

い味付
あ じ つ

けが食 欲
しょくよく

をそそります。 

他
ほか

にも、焼
や

きまんじゅう・呉
ご

汁
じる

・かて飯
めし

など群馬県
ぐ ん ま け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

はたくさんあります。 

＊材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

豚肉
ぶたにく

    100g 

ごぼう   1/2 本 

にんじん  1/2 個 

こんにゃく 60g 

しいたけ  ２個 

しょうゆ  小
こ

さじ１ 強
きょう

 

酒
さけ

     小
こ

さじ１と1
１

/
／

2
２

 

さとう   小
こ

さじ２ 

ごま    適量
てきりょう

 

ごま 油
あぶら

   大
おお

さじ１ 

＊作
つく

り方
かた

 

①材料
ざいりょう

を食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。ごぼうは水
みず

にさらす。 

②豚肉
ぶたにく

をごま油
あぶら

で炒
いた

める。火
ひ

がとおったらごぼう、にんじん、こんに

ゃくを加
くわ

えてさらに炒
いた

める。 

③しょうゆ、酒
さけ

、さとうで味
あじ

を付
つ

ける。 

④最後
さ い ご

にごまを入
い

れてさっと炒
いた

めたら完成
かんせい

！ 

夏
か

秋
しゅう

キャベツは１位
い

！ 

夏
か

秋
しゅう

なすは１位
い

！ 

かしゅう 


