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Health

お元気ですか

保健センターです

料
理
教
室
の
お
知
ら
せ

◇
骨
粗
鬆
症
予
防

■
日
時
…
平
成
23
年
12
月
１
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
頃

■
定
員
…
20
名（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

■
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

■
会
場
…
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
申
込
み
締
切
り
…
11
月
24
日
㈭

▼
お
申
し
込
み
と
お
問
い
合
わ
せ

は
、
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
０

―
８
０
５
２
）へ

対
象
者
の
方
へ

◇
歯
周
疾
患
検
診
は
お
済
み
で
す

か
？

■
対
象
者･･･

今
年
度（
平
成
24
年

3
月
31
日
現
在
）
で
40
歳
、
50
歳
、

60
歳
、
70
歳
の
方（
6
月
に
通
知
が

届
い
た
方
）

※
6
月
か
ら
実
施
し
て
い
る
歯
周
疾

患
検
診
が
平
成
24
年
1
月
31
日
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。
渋
川
北
群
馬
地

区
の
歯
科
医
院
で
受
診
で
き
ま
す
の

で
お
口
の
健
康
の
た
め
、
受
診
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

■
検
診
費
用･･

個
人
負
担
１
，
０
０

０
円

（
村
が
３
，
２
２
７
円
を
負
担
し
ま
す
）

※
非
課
税
世
帯
ま
た
は
生
活
保
護
世

帯
に
属
す
る
方
は
、
事
前
に
免
除
申

請
の
手
続
き
を
し
て
い
た
だ
く
と
、

個
人
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
診
用
紙
は
各
歯
科
医
院
に
あ
り

ま
す
。

◇
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
は
済
ん

で
い
ま
す
か
？

　

麻
し
ん
風
し
ん
１
期
・
２
期
・
３

期
・
４
期
の
そ
れ
ぞ
れ
の
対
象
の
方

で
、
ま
だ
接
種
が
済
ん
で
い
な
い
方

は
早
め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象

・
１
期
対
象
：
１
歳
〜
２
歳
未
満

・
２
期
対
象
：
平
成
17
年
４
月
２
日

　

〜
平
成
18
年
４
月
１
日
生（
年
長

　

児
相
当
）

・
３
期
対
象
：
平
成
10
年
４
月
２
日

　

〜
平
成
11
年
４
月
１
日
生（
中
学

　

１
年
生
）

・
４
期
対
象
：
平
成
５
年
４
月
２
日

　

〜
平
成
６
年
４
月
１
日
生 

（
高
校

　

３
年
生
相
当
）

■
接
種
期
間

・
１
期
：
１
歳
の
お
誕
生
か
ら
２
歳

　

未
満
ま
で　

・
２
、
３
、
４
期
と
も
平
成
24
年
３

　

月
31
日
ま
で

※
期
日
を
超
え
る
と
自
己
負
担
で
接

種
と
な
り
、約
１
万
円
か
か
り
ま
す
。

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
前
、
冬
休

み
中
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
本
脳
炎
予
防
接
種
が
再
開
し
て

い
ま
す

　

平
成
17
年
度
に
重
い
副
反
応
が
あ
っ

た
事
例
か
ら
接
種
を
差
し
控
え
て
き

ま
し
た
が
、
新
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
に

よ
り
接
種
が
再
開
し
て
い
ま
す
。

■
特
例
措
置
対
象
…
平
成
６
年
７
月

１
日
〜
平
成
19
年
４
月
１
日
生

■
特
例
措
置
の
接
種
期
間
…
20
歳
未

満
ま
で
に
１
期（
３
回
）
と
２
期（
９

歳
以
上
で
１
回
）
の
う
ち
未
接
種
分

を
公
費
負
担
で
接
種
で
き
ま
す
。
※

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票（
旧
予
診

票
を
お
持
ち
の
方
は
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー
で
新
し
い
予
診
票
と
差
し
替
え

ま
す
）
を
持
参
し
て
、
医
療
機
関
で

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
お
申
し
込
み
と
お
問
い
合
わ
せ

は
、
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
０

―
８
０
５
２
）へ

 今の食事でカルシウム足りていますか？ 
◆作り方
①米を洗い水気を切っておく。
② ①に分量の水を入れ30分位浸して、炊く。
③ 鍋にたっぷりのお湯を沸かし、かぶの葉を
サッと茹で、１㎝の長さに切って水気をしっ
かり絞る。
④ 油揚げにしょう油をハケで塗り、オーブンで
３～５分焼く。焼き上がったら食べやすい大
きさに切る。
⑤ フライパンでサラダ油を熱し、中火にしてち
りめんじゃこを入れ、つやが出てカリッとす
るまで炒めたら、かぶの葉、しめじ、とみり
ん、しょう油、酒を順に加え、軽く煮立たせる。
最後に④の油揚げを加え、サッと炒め合わ
せる。

⑥ ご飯をボールに入れ⑤を混ぜる。器に盛り、千切りにしたゆずの皮を添える。
（エネルギー 241㎉　脂肪1.7g　カルシウム131㎎　鉄1.2㎎　塩分0.6g）

かぶの葉とじゃこの混ぜご飯

◆材料　　4人分
米 …………… 1.5カップ
水 …………… 1.7カップ
かぶの葉 ………… 80g
油揚げ …………… 20g
ちりめんじゃこ … 12ｇ
しめじ …………… 40g
みりん ………… 大さじ1
酒 ……………… 大さじ1
しょう油 ……… 大さじ1
ゆずの皮 ………… 適宜

●12月休日当番医●
内科 外科 耳鼻科 歯科

４日
岡本内科クリニック 井 口 医 院 とまるクリニック 北 橘 歯 科 診 療 所

（吉　岡） （金　井） （渋　川） （渋　川）
☎20-5353 ☎25-1100 ☎26-7711 ☎52-3762

11日
奈 良 内 科 医 院 船 曳 医 院 大 滝 ク リ ニ ッ ク 平 形 歯 科 医 院

（渋　川） （渋　川） （吉　岡） （渋　川）
☎25-1155 ☎53-2530 ☎30-5800 ☎22-0953

18日
本 沢 医 院 斉 藤 医 院 渋 川 総 合 病 院 森 医 院 石 岡 歯 科 医 院

（石　原） （渋　川） （渋　川） （石　原） （渋　川）
☎23-6411 ☎53-5558 ☎22-4111 ☎23-8733 ☎56-3535

23日
川島内科クリニック 佐 藤 医 院 西 群 馬 病 院 船 岡 歯 科 医 院

（渋　川） （渋　川） （渋　川） （渋　川）
☎23-2001 ☎52-3003 ☎23-3030 ☎23-8211

25日
塚 越 ク リ ニ ッ ク 竹 内 小 児 科 高野外科胃腸科医院 川 島 医 院 清 水 歯 科 医 院

（渋　川） （吉　岡） （渋　川） （渋　川） （吉　岡）
☎60-7700 ☎30-5151 ☎24-2454 ☎22-2421 ☎54-3413

29日
神 山 内 科 医 院 駒寄こども診療所 井野整形外科リハビリ内科 宮下デンタルクリニック

（渋　川） （吉　岡） （吉　岡） （渋　川）
☎22-2181 ☎55-5252 ☎30-5255 ☎53-4701

30日
西 沢 医 院 大井内科クリニック 有 馬 ク リ ニ ッ ク 三 剛 歯 科 医 院

（渋　川） （吉　岡） （行幸田） （渋　川）
☎22-2324 ☎30-5575 ☎24-8818 ☎72-3430

31日
みゆきだ内科医院 榛東わかばクリニック 渋川市国保あかぎ診療所 佐鳥歯科クリニック

（渋　川） （榛　東） （渋　川） （渋　川）
☎60-6070 ☎20-5531 ☎56-2220 ☎22-0069

※耳鼻科の診療時間は正午までです。　※http://shibukawa.gunma.med.or.jp/i.htm　※夜間急患診療所（午後７時～ 11時、年中無休）☎23-8899
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県
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
入
居
資
格
…
現
在
住
宅
に
困
っ
て

お
り
、
親
族
と
入
居
す
る
予
定
の
方

ま
た
は
単
身
の
高
齢
者
や
障
害
の
あ

る
方
。
収
入
制
限
が
あ
り
ま
す　

■

申
込
期
間
…
平
24
年
１
月
４
日
㈬
〜

18
日
㈬　

■
申
込
方
法
…
所
定
の
申

込
用
紙
を
郵
送　

■
申
込
用
紙
・
募

集
案
内
配
布
場
所
…
県
住
宅
供
給
公

社
・
県
土
木
事
務
所
・
市
町
村
役
場

■
そ
の
他
…
入
居
者
は
公
開
抽
選
で

選
定
し
ま
す　

▼
お
問
い
合
わ
せ

は
、
群
馬
県
住
宅
供
給
公
社（
☎
０

２
７
―
２
２
３
―
５
８
１
１
）へ

地
域
人
材
育
成
の
た
め
の
医
療
・

介
護
現
場
で
の
就
業
体
験

　

現
在
、
未
就
業
の
看
護
・
介
護
職

員
で
医
療
現
場
を
長
く
離
れ
て
い
た

方
や
勤
務
経
験
の
な
い
方
の
ほ
か
、

資
格
の
な
い
方（
介
護
職
）で
も
安
心

し
て
働
け
ま
す
。
研
修
期
間
は
３
ヶ

月
で
、
そ
の
間
も
給
与
が
支
給
さ

れ
、
研
修
終
了
後
は
、
研
修
施
設
で

勤
務
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
実
施

期
間
は
平
成
24
年
３
月
ま
で
と
な
り

ま
す
。　

▼
お
問
い
合
わ
せ
は
、
群

馬
県
医
師
会（
☎
０
２
７
―
２
３
１

―
５
３
１
１
）
ま
た
は
、
渋
川
地
区

医
師
会（
☎
０
２
７
９
―
２
３
―
１

１
８
１
）へ

放
送
大
学
４
月
生
募
集

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
24
年
度
第

１
学
期（
４
月
入
学
）の
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経

済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。
出
願
期

間
は
２
月
29
日
ま
で
。
資
料
を
無
料

で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。　

▼
資
料

請
求
と
お
問
い
合
わ
せ
は
、
放
送
大

学
群
馬
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
７

―
２
３
０
―
１
０
８
５
）へ

http://w
w
w
.ouj.ac.jp

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を

被
害
を
受
け
ら
れ
た
方
へ

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
住
宅
な
ど

に
被
害
を
受
け
ら
れ
た
方
は
、
所
得

税
の
軽
減
・
免
除
が
受
け
ら
れ
、
税

務
署
で
手
続
を
行
う
こ
と
で
所
得
税

が
還
付
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
個
人
住
民
税
に
お
い
て
も
所

得
税
と
同
様
の
軽
減
措
置
が
講
じ
ら

れ
て
い
ま
す
。　

▼
お
問
い
合
わ
せ

は
、
高
崎
税
務
署（
☎
０
２
７
―
３

２
２
―
４
７
１
１
）
ま
た
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp://w
w
w
.

nta.go.jp

）へ

村
の
音
楽
会
を
開
催
し
ま
す

　

生
涯
学
習
事
業
の
一
環
と
し
て
、

「
地
域
ふ
れ
あ
い
・
村
の
音
楽
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
素
晴
ら
し
い
演
奏

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。　

■
開
催

日
…
12
月
４
日
㈰　

■
開
演
…
午
後

１
時
30
分　

■
演
奏
…
陸
上
自
衛
隊

第
12
音
楽
隊
・
榛
東
中
学
校
吹
奏
楽

部　

■
場
所
…
榛
東
中
学
校
体
育
館

■
入
場
料
…
無
料　

▼
お
問
い
合
わ

せ
は
、
教
育
委
員
会
事
務
局（
☎
５

４
―
２
２
１
１　

内
線
２
１
３
）へ

榛
東
村
成
人
式
を
開
催
し
ま
す

　

村
で
は
、
平
成
23
年
度
の
「
成
人

式
」
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

新
成
人
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
■
日
時
…
平
成
24

年
１
月
８
日
㈰　

午
前
10
時
開
式　

■
会
場
…
南
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

▼
お
問
い
合
わ
せ
は
、
南
部

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
４

―
０
４
８
８
）へ

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
23
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合
計
額

が
４
０
０
万
円
以
下
で
あ
り
、
か

つ
、
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以

外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
で
あ

る
場
合
に
は
、
所
得
税
に
つ
い
て
確

定
申
告
書
の
提
出
は
不
要
と
な
り
ま

し
た
。
た
だ
し
、
医
療
費
控
除
な
ど

に
よ
る
、
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る

た
め
の
確
定
申
告
書
に
つ
い
て
は
提

出
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま
た
、

上
場
株
式
等
に
係
る
譲
渡
損
失
の
繰

越
控
除
な
ど
、
確
定
申
告
書
の
提
出

が
控
除
適
用
の
要
件
と
な
っ
て
い
る

控
除
を
受
け
る
場
合
に
は
、
確
定
申

告
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
上
記
に
該
当
す
る
場
合
で
あ
っ
て

も
、
住
民
税
の
申
告
は
必
要
で
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
は
、
高
崎
税
務
署

（
☎
０
２
７
―
３
２
２
―
４
７
１
１
）

へ年
末
の
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
の

ゴ
ミ
の
搬
入
に
つ
い
て

　

渋
川
地
区
広
域
圏
清
掃
セ
ン
タ
ー

で
は
、
12
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け

て
一
般
の
方
の
ゴ
ミ
の
搬
入
が
増
加

し
、
セ
ン
タ
ー
周
辺
で
渋
滞
が
発
生

し
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
12
月
中
旬

ま
で
に
搬
入
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。　

▼
お
問
い
合
わ

せ
は
、
住
民
生
活
課（
☎
５
４
―
２

２
１
１
内
線
１
２
２
）へ

犯
罪
被
害
者
等
へ
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す

　

警
察
で
は
、
犯
罪
の
被
害
者
や
そ

の
ご
家
族
の
精
神
的
・
経
済
的
負
担

等
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
様
々
な
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
■
各
種
制
度

の
案
内
や
捜
査
状
況
等
の
情
報
提
供

■
相
談
の
受
理（
女
性
職
員
の
対
応

可
）　

■
臨
床
心
理
士
に
よ
る
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ　

▼
お
問
い
合
わ
せ

は
、
渋
川
警
察
署
警
務
課（
☎
０
２

７
９
―
２
３
―
０
１
１
０
）へ

渋
川
警
察
署
よ
り
お
願
い

　

オ
ウ
ム
真
理
教
特
別
指
名
手
配
被

疑
者
の
３
人
は
依
然
と
し
て
逃
亡
中

で
す
。
警
察
で
は
こ
れ
ら
３
人
の
発

見
・
検
挙
の
た
め
、
広
く
住
民
の
皆

様
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
全
国
警
察

を
挙
げ
た
追
跡
捜
査
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

募

募　集

LifeInformation

行政相談を開催します
■日時…12月９日㈮
　　　　午後１時30分～午後４時
■会場…南部コミュニティセンター
■ 内容…国・県・市町村などの行政に関
することについて、相談をお受けします。
お気軽にご相談ください

教育にかかわるご相談は

榛東村教育研究所まで
　（榛東村教育委員会）
午前８時30分～午後５時
☎54-2211　内線211

　

こ
の
写
真
に
似
て
い
る
人
を
見
か

け
た
ら
、
す
ぐ
１
１
０
番
す
る
か
、

最
寄
り
の
駐
在
所
・
警
察
署
ま
で
情

報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。　

▼
お
問

い
合
わ
せ
は
、
渋
川
警
察
署（
☎
０

２
７
９
―
２
３
―
０
１
１
０
）へ 菊

きく

地
ち

　直
なお

子
こ

39歳、身長159㎝くらい
高
たか

橋
はし

　克
かつ

也
や

53歳、身長173㎝くらい
平
ひら

田
た

　信
まこと

46歳、身長183㎝くらい
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ダ
イ
ヤ
が
変
わ
り
ま
し
た

　

前
橋
〜
上
野
田
・
桃
泉
線
の
ダ
イ

ヤ
が
平
成
23
年
11
月
1
日
㈫
よ
り
改

正
と
な
り
ま
し
た
。ご
確
認
の
う
え
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

▼
お
問
い
合

わ
せ
は
、
日
本
中
央
バ
ス（
☎
０
２

７
―
２
８
７
―
４
４
２
２
）へ

群
馬
こ
ど
も
救
急
相
談

♯
８
０
０
０
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

夜
間
や
休
日
の
急
な
子
ど
も
の
病

気
等
で
対
応
に
困
っ
た
ら
、「
♯
８

０
０
０
群
馬
こ
ど
も
救
急
相
談
」
に

お
電
話
を
！
医
療
機
関
に
か
か
る
べ

き
か
、
家
庭
で
で
き
る
対
処
法
は
ど

ん
な
こ
と
か
等
、
看
護
師
等
の
専
門

ス
タ
ッ
フ
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。　

■
日
時
…
月
〜
土
曜
午
後
６
時
〜
翌

午
前
８
時　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年

始
午
前
９
時
〜
翌
午
前
８
時　

■
電

話
番
号　

♯
８
０
０
０（
電
話
相
談

の
通
話
料
は
有
料
と
な
り
ま
す
。）　

▼
お
問
い
合
わ
せ
は
、
県
庁
医
務
課

（
☎
０
２
７
―
２
２
６
―
２
５
４
０
）へ

第
63
回
人
権
週
間
に
つ
い
て

　

法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
、
12
月
４
日
〜
10
日
ま

で
の
1
週
間
を「
第
63
回
人
権
週
間
」

と
定
め
、
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。　

▼
お
問
い
合
わ
せ
は
、

前
橋
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課（
☎

０
２
７
―
２
２
１
―
４
４
６
６
）へ

裁
判
員
制
度
名
簿
記
載

通
知
を
発
送
し
ま
す

■
裁
判
員
候
補
者
名
簿
が
で
き
る
ま

で
…
裁
判
員
候
補
者
名
簿
は
、
市
町

村
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
選
挙
人
名

簿
か
ら
く
じ
で
無
作
為
抽
出
し
た
名

簿
を
基
に
全
国
の
地
方
裁
判
所
で
作

成
さ
れ
ま
す
。
裁
判
員
候
補
者
名
簿

に
登
録
さ
れ
る
人
数
は
、
予
想
さ
れ

る
裁
判
員
裁
判
対
象
事
件
の
数
な
ど

に
よ
っ
て
毎
年
変
動
し
ま
す
が
、
平

成
24
年
分
の
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
人

数
は
、全
国
で
約
28
万
６
千
人
で
す
。

■
裁
判
員
候
補
者
名
簿
記
載
通
知
に

つ
い
て
…
平
成
24
年
の
裁
判
員
候
補

者
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
方
に
は
名
簿

記
載
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。
こ
の

通
知
は
、
裁
判
員
に
選
ば
れ
る
可
能

性
が
あ
る
こ
と
を
事
前
に
お
伝
え
す

る
も
の
で
、
具
体
的
な
事
件
の
裁
判

員
候
補
者
に
選
ば
れ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
す
ぐ
に
裁
判
所
に

起
こ
し
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
こ
の
通
知
と
あ
わ
せ
て

調
査
票
を
お
送
り
し
ま
す
。
こ
の
調

査
票
は
、
裁
判
員
候
補
者
の
方
の
事

情
を
早
期
に
把
握
し
、
辞
退
が
認
め

ら
れ
る
場
合
な
ど
に
は
裁
判
所
に
お

越
し
い
た
だ
く
こ
と
の
な
い
よ
う
に

し
て
、
裁
判
員
候
補
者
の
方
々
の
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
に
お
送
り
す
る

も
の
で
す
。
辞
退
の
申
し
出
が
で
き

る
時
期
や
期
間
な
ど
に
制
限
を
設
け

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
調
査
票
で
辞
退
を
申
し
出
な
か
っ

た
場
合
で
も
、
裁
判
員
候
補
者
に
選

ば
れ
た
と
き
、
ま
た
は
裁
判
の
当
日

（
選
任
手
続
時
）に
辞
退
を
申
し
出
て

い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。
裁
判

員
制
度
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進

強
化
月
間
で
す

　

社
員
、
従
業
員
、
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
１
人
で
も
雇
用
し
て
い
る
事
業
主

は
、
労
働
保
険（
労
災
・
雇
用
）の
加

入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

だ
加
入
手
続
き
を
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
す
ぐ
に
加
入
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。　

▼
お
問
い
合
わ
せ
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
渋
川（
☎
０
２
７
９

―
２
２
―
２
６
３
６
）へ

群
馬
労
働
局
の
個
別
労
働
紛
争

解
決
制
度
の
ご
案
内

　

解
雇
、
労
働
条
件
引
下
げ
、
退
職

勧
奨
、
い
じ
め
な
ど
労
働
に
係
る
紛

争
問
題
で
お
困
り
の
労
働
者
、
事
業

主
の
み
な
さ
ん
、
群
馬
労
働
局
で

は
県
内
９
箇
所
に
「
総
合
労
働
相
談

コ
ー
ナ
ー
」
を
設
け
、
労
働
分
野
の

あ
ら
ゆ
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

※
ご
利
用
は
無
料
で
す
。　

▼
お
問

い
合
わ
せ
は
、
群
馬
労
働
局
総
合
労

働
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
☎
０
２
７
―
２

１
０
―
５
０
０
２
）
ま
た
は
、
前
橋

総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
６
０
０
）へ

　

メ
モ
用
紙
な
ど
に
答
え
を
書
き
、
住

所
、
区
、
氏
名
、
年
齢
、
世
帯
主
名
を

明
記
し
て
北
小
、
南
小
、
中
央
公
民
館

に
置
い
て
あ
る
箱
に
入
れ
る
か
役
場
へ

お
送
り
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
村
政
に
関

す
る
ご
意
見
や
ご
要
望
、
質
問
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
同
様
に
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
締
切
は
11
月
30
日
、
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
７
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
贈
り
し
ま
す
。

○
タ
テ
の
カ
ギ

① 

焼
い
た
小
砂
利
の
中
に
埋
め
て
焼

い
た
サ
ツ
マ
イ
モ

②
関
東
地
方
南
東
部
の
県

③
日
本
料
理
の
料
理
人

④
世
界
で
一
番
高
い
山

⑥
高
い
バ
ー
を
跳
び
越
え
る
競
技

○
ヨ
コ
の
カ
ギ

①
一
生
に
一
度
か
ぎ
り
で
あ
る
こ
と

⑤ 

公
園
や
グ
ラ
ン
ド
で
見
か
け
る
、

イ
ネ
科
の
多
年
草

⑥ 

か
ご
の
中
に
玉
を
投
げ
入
れ
、
入

れ
た
数
で
勝
敗
を
き
め
る
競
技

⑦ 

人
形
な
ど
が
着
て
い
る
衣
服
を
他

の
衣
服
と
取
り
替
え
る
こ
と

⑧
今
年
は
卯
、
来
年
は
辰

⑨
小
型
雪
上
車
、
ス
ノ
ー
○
○
○
○

★
に
入
る
文
字
を
並
び
か
え
て
答
え

を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
ヒ
ン
ト
…
薪
や
落
ち
葉
で
…
）

LifeInformation

前
回
の
答
え
と
当
選
者

ウ
ン
ド
ウ

□
□
□

　

広
報
10
月
号
の
ク
イ
ズ
の
解
答

は
、
全
部
で
26
通
寄
せ
ら
れ
、
全
部

が
正
解
で
し
た
。
抽
選
で
次
の
７
人

の
方
に
５
０
０
円
相
当
の
図
書
カ
ー

ド
を
贈
り
ま
す（
敬
称
略
）。

町
田
和
香
子（
８
区
）
落
合
正
弘（
９

区
）
高
橋
果
歩（
13
区
）
小
金
沢
志
渚

（
14
区
）塚
田
圭
祐（
14
区
）久
保
庭
舞

衣（
15
区
）新
保
圭
太（
21
区
）

★
ウ

　

①
コ

★
ウ

②

⑥

　
ゼ

　

⑤
サ

　
　

ン

　
ルー

ブ

ル

　ー

イ

ロ
④

　

★
　

★
ン

　
⑨　
オ

ド

　
タ

コ

　

⑩
ハ

セ
③

⑦
ス

ボ

シ

ン

　
ロ

イ

オ

ギ
⑧

　

②
　

　

①
　

③
　

　
　

　

　

　
　

⑥
　

　
　　

　

　　

④
　

　

　

★
　

　

　
⑧　
　

　

　
　

　

　

⑨
　

★

　

　

　

　

　

　
　

　

　
⑤

　
⑦

★

　

役場住民生活課より

太陽光発電システムの補助金制度をご存じですか？
　村には住宅用太陽光発電システ

ム設置に対する補助制度がありま

す。詳しくは村のホームページをご

覧ください。
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日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 1 2 3

子育てサロンアイアイ スポーツチャンバラ教室

AM10:30　保健相談センター AM10:00　楽集センター

4 5 6 7 8 9 10
蕎麦打ち体験教室 月曜はつらつ教室 ３歳児健診 エアロビクス 親子お菓子作り教室

AM9:30　楽集センター AM10:00　保健相談センター PM1:30　保健相談センター AM10:00　保健相談センター AM9:30　保健相談センター

村の音楽会 健康相談 ２歳児健診 スポーツチャンバラ教室

PM1:30　榛中体育館 PM1:30　保健相談センター PM1:00　保健相談センター AM10:00　楽集センター

農地・農業者年金相談 行政相談

PM1:30　役場302会議室 PM1:30　南部コミセン

心配ごと相談

PM1:30　保健相談センター

11 12 13 14 15 16 17
親子お菓子作り教室 月曜はつらつ教室 骨粗鬆症予防運動教室 乳児健診 母乳相談 蕎麦打ち体験教室

AM9:30　保健相談センター AM10:00　役場村民ホール AM10:00　保健相談センター PM1:00　保健相談センター AM9:45　保健相談センター AM9:30　楽集センター

健康相談 すくすく教室（リトミック）

PM1:30　保健相談センター AM10:45　保健相談センター

楽集シネマ

PM1:30　楽集センター

18 19 20 21 22 23 24
月曜はつらつ教室 無料税務相談所 農業委員会定例会 ミニ門松作り教室

AM10:00　保健相談センター PM1:00　役場相談室 AM10:00　役場301会議室 PM2:00　楽集センター

健康相談 予防接種（ポリオ） 無料法律相談

PM1:30　保健相談センター PM1:30　保健相談センター PM1:30　ささえの家

人権相談日

PM1:30　楽集センター

25 26 27 28 29 30 31
日曜納税窓口 冬休み子ども楽集すくーる 冬休み子ども楽集すくーる

AM8:30　役場税務課 AM9:00　楽集センター AM9:00　楽集センター

月曜はつらつ教室

AM10:00　保健相談センター

健康相談

PM1:30　保健相談センター

http://www.takahokai.or.jp

金子小学校前歩道橋北へ700ｍ
高崎市金古町2143-4

●診療時間：AM９：00～PM12：00、PM２：30～PM８：00

●休 診 日：木・日曜・祝祭日　※祝祭日のある木曜は午前中のみ診療します。
（土曜　PM６：00まで）

はぎわら歯科医院

☎027-360-6677

http://www.gunsei.com

新築・土木・不動産・リフォーム・オール電化・上下水道
になれる住まいづくり笑顔

　0120-266-110 ぐんせい

（本店）榛東村広馬場2207-1　（高崎店）高崎市中泉町640-9

ホームページアドレス　http://koyama-housing.com

TEL：54-2344／ FAX：54-8977
Mail：info@koyama-housing.com

21世紀の街造り　暑さ寒さ対策は遮熱から

ホームページURL　http://www.aoyamahoken.com/

募集代理店　青山尚靖
（青山保険相談サービス）

榛東村新井2385-4(21区　ふれあいセンターから東へ80ｍ）

　　　0120-19-6269（0279-55-0210）

がん・病気・ケガ・死亡保障・個人年金・学資など…
あなたにピッタリの保険探しお手伝いします。
お気軽にご相談ください。

『理学療法士による痛み専門サロン』
代表：加藤将一（広馬場在住）

腰痛、坐骨神経痛、むちうち、股関節痛、肩こり
身体各部の関節痛等でお悩みの方

万策尽きた方、どうぞお気軽にご相談ください。

高崎市上和田町3-2　リエス上和田 A302（駐車場：完備）

※出張施術（要相談）

☎090-4175-4177（要予約）
http://www.ms-takasaki.com 
AM10：00～PM20：00（不定休）

広報カレンダー　広報カレンダー　1212月月

【有料広告欄】


