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Health

お元気ですか

保健センターです

あ
た
な
の
肝
臓
疲
れ
て
い
ま
せ

ん
か　

〜
飲
み
過
ぎ
に
注
意
〜

　

忘
年
会
、
新
年
会
な
ど
普
段
よ
り

も
飲
酒
す
る
機
会
が
増
え
る
こ
の

シ
ー
ズ
ン
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
適
度
に
飲
め
ば
血

行
を
よ
く
し
、
気
分
を
快
活
に
し
ま

す
が
、
裏
を
返
せ
ば
ア
ル
コ
ー
ル
は

自
分
で
飲
む
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

に
く
く
、
度
を
超
え
る
と
肝
臓
に
負

担
を
か
け
や
す
い
飲
物
で
す
。

◆
適
量
な
ら
こ
ん
な
効
果
が･･･

・
ス
ト
レ
ス
の
解
消

・
血
流
が
よ
く
な
る

・
動
脈
硬
化
の
予
防

・
食
欲
の
増
進　
　
　
　
　

な
ど

◆
飲
み
過
ぎ
て
し
ま
う
と･･･

・ 

肝
機
能
の
低
下（
脂
肪
肝
、
肝
炎
、

肝
硬
変
な
ど
を
引
き
起
こ
す
）

・ 

が
ん
の
誘
発（
口
腔
が
ん
食
道
が

ん
な
ど
）

・ 

生
活
習
慣
病
の
助
長（
肥
満
、
糖

尿
病
、
高
血
圧
、
痛
風
な
ど
）

・ 

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症（
指
先
の
ふ

る
え
、
不
眠
、
吐
き
気
な
ど
飲
酒

を
や
め
て
、
12
〜
24
時
間
後
に
症

状
が
出
て
き
ま
す
）

●
肝
臓
の
働
き（
肝
臓
は
体
の
化
学

工
場
）

① 

代
謝
：
タ
ン
パ
ク
質
、
糖
質
、
脂

肪
を
体
内
で
必
要
な
物
質
に
変
え

る
。

② 

貯
蔵
：
代
謝
さ
れ
た
物
質
は
血
液

に
よ
っ
て
全
身
に
運
び
出
さ
れ
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
余
っ
た
も
の

は
肝
臓
に
蓄
え
ら
れ
る
。

③ 

解
毒
：
ク
ス
リ
や
ア
ル
コ
ー
ル
を

解
毒
し
て
体
外
へ
排
出
す
る
。

●
な
ぜ
飲
み
過
ぎ
る
と
肝
臓
に
悪
い

の
か
？ 

　

体
内
に
取
り
込
ま
れ
た
お
酒
の
う

ち
大
部
分
は
肝
臓
に
運
ば
れ
、
そ
こ

で
解
毒
さ
れ
ま
す
。

　

肝
臓
は
１
合
の
お
酒
で
３
〜
４
時

間
、
５
合
で
約
11
時
間
も
働
き
続
け

て
い
る
の
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
を
コ
ツ
コ
ツ

と
す
す
め
る
肝
臓
は
飲
酒
量
に
比
例

し
て
悪
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
気
づ

い
た
と
き
に
は
も
う
遅
い
と
い
う
こ

と
に
な
ら
な
い
よ
う
日
頃
か
ら
気
を

配
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
き
ち
ん
と
守
っ
て
楽
し
い
飲
酒

①
食
べ
な
が
ら
適
量
範
囲
で

　

胃
腸
の
粘
膜
を
保
護
し
つ
つ
、

ゆ
っ
く
り
適
量
を
飲
む
こ
と
で
肝
臓

の
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

②
強
い
お
酒
は
薄
め
よ
う

　

度
数
の
高
い
お
酒
は
胃
腸
の
粘
膜

を
刺
激
し
、
胃
炎
や
が
ん
の
原
因
に

③
休
肝
日
は
週
２
日

　

肝
機
能
の
回
復
、
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
予
防
の
た
め
に
も
休
肝
日
を
。

④
長
時
間
飲
み
続
け
な
い

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
量
が
肝
臓
の
代
謝

の
限
界
を
超
え
れ
ば
二
日
酔
い
は
必

至
で
す
。

⑤
薬
と
一
緒
に
飲
ま
な
い

　

お
酒
と
薬
を
一
緒
に
飲
む
と
薬
の

作
用
が
弱
く
、
あ
る
い
は
強
く
現
れ

る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

⑥
妊
娠
中
と
授
乳
期
は
避
け
る

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
胎
児
、
乳
児
の
脳

や
体
の
発
育
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

⑦
飲
酒
後
の
運
動
、
入
浴
に
気
を
つ

け
る

　

酔
い
が
ま
わ
り
や
す
く
血
圧
低
下

を
起
こ
し
ま
す
。

⑧
禁
煙
、
節
煙
を

　

お
酒
を
飲
み
な
が
ら
の
喫
煙
は
悪

酔
い
の
も
と
と
な
る
ア
セ
ト
ア
ル
デ

ヒ
ド
を
つ
く
り
ま
す
。

⑨
健
診
で
早
期
発
見

　

自
覚
症
状
が
出
に
く
い
肝
臓
病
だ

か
ら
こ
そ
健
診
は
有
効
な
手
が
か
り

に
な
り
ま
す
。
毎
年
欠
か
さ
ず
受
け

ま
し
ょ
う
。

●
肝
臓
に
負
担
を
か
け
な
い
お
酒
の

量
は
？

  

日
本
酒
な
ら
一
合
、
ビ
ー
ル
な
ら

中
び
ん
一
本
、
ウ
ィ
ス
キ
ー
な
ら
ダ

ブ
ル
１
杯
、
缶
チ
ュ
ー
ハ
イ（
３
５

０
㎖
）な
ら
１
本
半
が
適
量
で
す
。

こ
こ
ろ
の
相
談
の
お
知
ら
せ

　
「
眠
れ
な
い
・
ゆ
う
う
つ
で
気
分

が
沈
む
」
な
ど
、
心
配
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
の
方
で
も
大

丈
夫
で
す
。（
予
約
制
で
す
。）

▼
お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
相
談
セ

ン
タ
ー(

☎
７
０
―
８
０
５
２)
へ

　本紙11月号12ページ「日
本脳炎予防接種」の記事中
に「特例措置の対象者が平
成６年７月１日～」とあります
が、正しくは「平成７年６月１
日～」の間違いでした。お詫
びして訂正します

　１月のエアロ
ビクスについて、
１月13日㈮が１
月27日㈮に変更
となりました。お
間違いないよう
お願いします。

●１月休日当番医●
内科 外科 耳鼻科 歯科

１日
斎藤内科外科クリニック 渋 川 中 央 病 院 関 口 医 院 佐 藤 歯 科 医 院

（渋　川） （渋　川） （吉　岡） （吉　岡）
☎22-1678 ☎25-1711 ☎55-5122 ☎54-8330

２日
石 北 医 院 入 内 島 内 科 医 院 高 井 医 院 永 井 歯 科 医 院

（渋　川） （渋　川） （渋　川） （渋　川）
☎22-1378 ☎60-7322 ☎22-0076 ☎56-8854

３日
佐 藤 医 院 中 野 医 院 とまるクリニック 小野上歯科診療所

（吉　岡） （渋　川） （渋　川） （渋　川）
☎54-2756 ☎22-1219 ☎26-7711 ☎59-2493

８日
厚 成 医 院 赤城開成クリニック 渋 川 総 合 病 院 山 崎 歯 科 医 院

（渋　川） （渋　川） （渋　川） （渋　川）
☎22-1060 ☎20-6500 ☎22-4111 ☎25-1184

９日
コ オ ノ 医 院 原 沢 医 院 大 滝 ク リ ニ ッ ク ほしかわ歯科医院

（渋　川） （渋　川） （吉　岡） （渋　川）
☎22-0171 ☎72-2503 ☎30-5800 ☎24-8835

15日
湯浅内科クリニック 伊香保クリニック 高野外科胃腸科医院 森 医 院 真下歯科クリニック

（渋　川） （渋　川） （渋　川） （石　原） （榛　東）
☎20-1311 ☎72-4114 ☎24-2454 ☎23-8733 ☎54-1366

22日
めぐみこどもクリニック 榛東さいとう医院 井野整形外科リハビリ内科 高橋歯科クリニック

（渋　川） （榛　東） （吉　岡） （渋　川）
☎30-2022 ☎54-1055 ☎30-5255 ☎24-8211

29日
大谷内科クリニック 痛みのクリニック長谷川医院 有 馬 ク リ ニ ッ ク 川 島 医 院 吉岡歯科クリニック

（渋　川） （吉　岡） （有　馬） （渋　川） （渋　川）
☎20-1881 ☎30-5055 ☎24-8818 ☎22-2421 ☎24-8289

※耳鼻科の診療時間は正午までです。　※http://shibukawa.gunma.med.or.jp/i.htm　※夜間急患診療所（午後７時～ 11時、年中無休）☎23-8899


