
  

 

 
 
 
 
 

                                     

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
  
  

令和８年６月 

榛東村学校給食センター 

6月
がつ

は暑
あつ

くなったり、肌寒
はだざむ

くなったり、天候
てんこう

が不安定
ふ あ ん て い

な時期
じ き

です。体調
たいちょう

も崩
くず

しやすいの

で、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。また、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は湿気
し っ け

や気温
き お ん

が高
たか

くなるので

食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

が繁殖
はんしょく

しやすくなります。食事
しょくじ

の前
まえ

や外
そと

から帰
かえ

ってきた後
あと

の手洗
て あ ら

い、清潔
せいけつ

なハン

カチの準備
じゅんび

など身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

に注意
ちゅうい

しましょう。 

健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

るためには、食
た

べ物
もの

の入
い

り口
ぐち

である歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

ることが大切
たいせつ

です。

近頃
ちかごろ

はやわらかい食
た

べ物
もの

が増
ふ

えていて、噛
か

む回数
かいすう

が少
すく

なくても食
た

べられてしまいます。 

しかし、よく噛
か

まないで食
た

べると、おいしく食
た

べることが出来
で き

ない上
うえ

に、食
た

べ物
もの

がきち

んと消化
しょうか

されず、栄養
えいよう

を十 分
じゅうぶん

に 吸 収
きゅうしゅう

することが出来
で き

ません。普段
ふ だ ん

からよく噛
か

んで食
た

べる

習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 

 作
つ く

ってみませんか？給 食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

！ 

【作
つく

り方
かた

】 

① ホットケーキミックスと豆乳
とうにゅう

を混
ま

ぜて、ひ

とかたまりになるまでこねる。 

② ５等分
とうぶん

に分
わ

けて丸
まる

める。 

＊余
あま

ったホットケーキミックスや小麦粉
こ む ぎ こ

を打
う

ち

粉
こ

で用意
よ う い

しておくと丸
まる

めやすいです！ 

③ 160度
ど

の油
あぶら

で 5分
ふん

ほど揚
あ

げる。 

④ 熱
あつ

いうちに上白糖
じょうはくとう

をまぶして完成
かんせい

！ 

【材料
ざいりょう

（5個分
こ ぶ ん

）】 

ホットケーキミックス 100g 

豆乳
とうにゅう

         40g 

上白糖
じょうはくとう

       大
おお

さじ 1 

揚
あ

げ油
あぶら

        適量
てきりょう

 

 

 

＊手作
て づ く

りドーナツ＊ 

榛東村
しんとうむら

の公式
こうしき

Youtube に手作
て づ く

りドーナツの調理
ちょうり

動画
ど う が

が 

上
あ

がっているので、そちらもぜひご覧
らん

ください！ 
 

給 食
きゅうしょく

ではよく噛
か

んで食
た

べることを意識
い し き

できるように毎月
まいつき

「カミカミ献立
こんだて

」の日
ひ

があります。 


