
 
給食だより 

 早
はや

いものでもう 1年
ねん

が終
お

わろうとしています。寒
さむ

くなり空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

になると、
心配
しんばい

なのがかぜやインフルエンザなどの流 行
りゅうこう

です。しっかり予防
よ ぼ う

しましょう。そして 新
あたら

しい年
とし

を元気
げ ん き

に迎
むか

えましょう。 

タラは漢字
か ん じ

で「 魚
さかな

」へんに「雪
ゆき

」と書
か

きます(「鱈
たら

」)。その名
な

のとおり、寒
さむ

い冬
ふゆ

が 旬
しゅん

の雪
ゆき

のように白
しろ

い身
み

の 魚
さかな

です。 タラは食 欲
しょくよく

が旺盛
おうせい

で、いつもおなかがふくれていると

ころから「たらふく」という言葉
こ と ば

もできました。東北地方
と う ほ く ち ほ う

などでは「タラをたらふく食
た

べて福
ふく

が来
く

る」と、年
とし

越
こ

し料理
りょうり

にタラがよく用
もち

いられます。タラは高
こう

たんぱく低脂肪
て い し ぼ う

で、

冬
ふゆ

の健康
けんこう

づくりにもピッタリです。タラを使
つか

った郷土料理
きょうどりょうり

も多
おお

く、中
なか

でも 1匹丸
ぴきまる

ごと使
つか

い、大根
だいこん

や白菜
はくさい

、にんじんと

一緒
いっしょ

に み そ で 煮
に

る 山形県
やまがたけん

庄内地方
しょうないちほう

の「どんがら汁
じる

」な

どが有名
ゆうめい

です。 
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